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 غرق ضذگي 

ٍ  ديگر هبيعرفتي در آة يب ّر فرٍ ٍ آسيت تٌفسي ثِ دًجبل اختلال 

ُ ّبي پرضذى   مَدك َّايييل حجن هبيع در را

 مِاي  تٌفسيٍ ايجبد هطنلات  

 مَدك ضَديب ًجبت ٍ  ثيوبريهي تَاًذ هٌجر ثِ هره، هعلَليت،  
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آؾيت ٞبي غيط ػٕسي ٔٙجط ثٝ ٔطي زض وٛزوبٖ ثٝ حٛازث  % 28اظ ثيف •
 ٔي قٛزغطق قسٌي ٔطثٛط 

ؾبَ زض وكٛضٞبي   15ٔٛاضز ٘بتٛا٘ي ٚ ٔؼِّٛيت زض وٛزوبٖ ظيط % 1/1 •
وٓ زضآٔس ٚ ثب زضآٔس ٔتٛؾظ ٕٞبٖ افطاز ٘جبت يبفتٝ اظ حبزثٝ غطق 

 ٞؿتٙس قسٌي 
ٔطي ٚ ٔيط ٘بقي اظ غطق قسٌي زض وكٛضٞبي وٓ زضآٔس ٚ  ثب ٔيعاٖ •

 ٞعاض ٘فط جٕؼيت   100ثٝ اظاي ٞط ٘فط  8/7زضآٔس ٔتٛؾظ 
 ٞعاض ٘فط جٕؼيت   100٘فط ثٝ اظاي ٞط  2/1وكٛضٞبي پط زضآٔس زض •
 اؾت  ثطاثط وكٛضٞبي پط زضآٔس  6زضآٔس وٓوكٛضٞبي غطق قسٌي زض •

   اپيذهيَلَشي
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زِيُ ؾٛا٘ح ٚ حٛازث غيط وٛزوبٖ ثٝ اظ ٔطي % 10.6ػّت   قسٌيغطق •
 اؾت ػٕسي

 
ٔٛضز ٘جبت  1-4اظاي ٞط ٔٛضز ٔطي ٘بقي اظ غطق قسٌي ثٝ : ًنتِ هْن•

 :ٔي قٛ٘سزچبض  قسٌئرتّف ٘بقي اظ  غطق يبفتٝ ٚ  ثٝ ػٛاضو 
 ػٛاضو ػهجي–

 ػٛاضو   –

 

 

هبِّ از سبل   1-59در مطَر هب ثر اسبس ًظبم هراقجت هره مَدمبى 
1389-1386   
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 ضبيع غرق ضذى مَدمبى هحل ّبي

 

 

 :ثِ لحبظ سطح اجتوبعي اقتصبدي•

 اؾترطٞبي قٙب ٚ زضيب  :ثطٚتٕٙستطوكٛضٞبي زض –

ٝ ٞب:زض وكٛضٞبي وٓ زضآٔس ٚ فميط ٔٙبعك ضٚؾتبيي– ٝ ٞب، ضٚزذب٘  ٚ ؾسٞب زضيبچ

ٜ ٞبٚ  ثبؽ ٞبحٛو   :وكٛضٞبزض ثطذي  –  ٚ اؾترطٞبي تعييٙي آة ٕ٘بٞبٚ يب  تفطيحٍب
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 (تَزيع سٌي)هحل ّبي ضبيع غرق ضذى مَدمبى
 

 : ًَزاداى•
 حٕبْ ٚاٖ–

 :  ينسبلزير مَدمبى •
ُ ٞب ٚ ؾبيط زض – ٖ  حٕبْ ٚ جىٛظي،  وبؾٝ تٛاِت فطٍ٘ي، ؾغ  ظطٚفٚا

 :سبل 1-4مَدمبى  •
 قٙب اؾترطٞبي  –

 :  سبل 5مَدمبى ثسره تر از  •
ٝ ٞب ٚ زض – ٝ ٞباؾترطٞب، ضٚزذب٘  زضيبچ

 
ُ اًذمَدمبًي مِ در استخر خبًِ غرق ثيطتر   :ضذ

ُ اًذفقط حذٍد پٌج دقيقِ دٍر از چطن ٍالذيي ٍ اعضبي خبًَادُ    ثَد
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 پيطگيري از غرق ضذگي چِ ثبيذ مرد؟  ثراي 

 
 

ِ ّب، ٍاى  حوبم ٍ دستطَيي در هَاقع ثي استفبدُ خبلي آة •  ضَدسطل ّب، ثطن

 ثبضذدرة تَالت فرًگي ٌّگبهي مِ از آى استفبدُ ًوي ضَد ثستِ   •

ُ ّبي عوراًي پر ضًَذ ٍ يب زُ مطي  گَدال ّب • ُ ّبي سبختوبى ّبي ًيوِ مبرُ يب پرٍش ٍ چب

 ضًَذ

 ًطًَذظرٍف مَچل هبًٌذ تطت ّب ٍ ٍاى ّبي ضستطَ در هعرض ثبد ٍ ثبراى رّب   •

 ضَدپل ّبي ايوي سبختِ ضَد ٍ سيستن ّبي لَلِ مطي ٍ آثيبري استبًذارد ًصت •

هرامس تفريحي ايوي ثراي ضٌبي مَدمبى تأسيس ضًَذ  ٍ استخرّبي هٌْذسي ضذُ ٍ •

 ضًَذايوي ثب اعوبق هطخص ٍ ثذٍى ٍجَد ًبّوَاري در مف سبختِ 
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 پيطگيري از غرق ضذگي چِ ثبيذ مرد؟  ثراي 

 
 

 ضَدحصبر مبهل چْبرطرفِ دٍرتبدٍر استخر ًصت ضَد ٍ در ٍرٍدي آى قفل  يل•

ِ ّب ثب درپَش ّبي • ِ ّب، هخبزى ٍ ثطن  هطوئيپَضبًذى دٌِّ چطو

ِ ّب، استخرّب ٍ سَاحل خطرًبك  استفبدُ •  از سين خبردار يب ديَار آجري در ًسديل ثرم

 ثتٌيسيل ثٌذ، سذ سبخت •

مَدمبى حتي اگر ضٌبمردى هي داًٌذ در داخل ٍ يب اطراف آة ّبي طجيعي هبًٌذ دريبچِ يب  •

 ثپَضٌذاقيبًَس جليقِ ًجبت 

 ثيبهَزًذّوگبى ثبيذ چگًَگي اًجبم احيبي پبيِ قلجي ريَي را ثخَثي •
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 :  رفتبرّبي ايوي ٌّگبم حوبم مردى مَدك
 

 
زض وٙبض آة، ٚاٖ حٕبْ ٚ زٚـ آة حتي ثطاي ٔست وٛتبٞي تٟٙب   وٛزن•

 ٘كٛزضٞب 

ُ ٞب اظ تٕبْ •  حٕبْ ثط زاقتٝ قٛز  زضة لف

 ثبقسيسوي ٕٞٛاضٜ زض اذتيبض وّيس •

 يب تّفٗ زضة ٔٙعَ زازٖ ثٝ ظً٘ ػسْ پبؾد •
 ضا ٞٓ ثب ذٛز ثٝ ٕٞطاٜ ثطز وٛزن •

 تّفٗ وطزٖذبٔٛـ •
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 استخر  رفتبرّبي ايوي ثراي استفبدُ از 
 

 اؾترطحهبضوكي وبُٔ چٟبض ضّغ •
 زض ٚضٚزي اؾترط  لفُ •

 ٌيط٘سٞب، ٔيعٞب ٚ ٚؾبيُ ثبلا ضفتٙي زٚض اظ ٘طزٜ ٞب لطاض نٙسِي •

 قٛزاؾترط ٘جبيس جبيٍعيٗ ٘طزٜ ٞبي وٙبضي آٖ پٛقف •

 ٕ٘ي قٛزاؾترطٞبي ٔتحطن ٞطٌع تٛنيٝ  •

اؾتفبزٜ اظ ظً٘ اذجبض ٚ ٚؾبيّي وٝ ٔي تٛا٘ٙس ثٝ ٘ٛػي اظ افتبزٖ وٛزن   •
 اؾتزض آة ذجط زٞٙس وٕه وٙٙسٜ 

 قٛز  ٘جبيس وٛزن زض وٙبض اؾترط حتي ثطاي ٔست وٛتبٞي تٟٙب ضٞب ٞطٌع •

آة اؾترط ٕٞيكٝ تٕيع ٚ پبويعٜ ثبقس ٚ زض نٛضتي وٝ وٛزن ٌٓ قس  •
 ثٍطز٘ساَٚ زاذُ اؾترط ضا 
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 آٔٛظـ قٙب ٚ افعايف لسضت ٚ تٛا٘بيي افطاز زض قٙب وطزٖ•

 ٚ وبشة زض وٛزن ظيبزاػتٕبز ثٝ ٘فؽ –

 ػسْ ٘ظبضت وبفي ٚاِسيٗ–

 ؾبٍِي تٛنيٝ ٕ٘ي قٛز 3آٔٛظـ قٙب پيف اظ •

 وٛزوبٖ ٕ٘ي تٛا٘ٙس ثيٗ تٙفؽ ٚ ثّغ ذٛز ٕٞبٍٞٙي ايجبز وٙٙس–

 

 استخر  رفتبرّبي ايوي ثراي استفبدُ از 
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 دريب رفتبرّبي ايوي در سبحل 
 

 فطز ثعضٌؿبَ  يهضطٚضت حضٛض •

   غطيك٘جبت حضٛض •
   ٞٛاييقٙب زض اٚضبع ذبل آة ٚ  ٔحسٚزيت، ٞٛاييآة ٚ  قطايظ ثطضؾي•

 ٘جبت جّيمٝ پٛقيسٖ•

 تيٛحٚ ٘جبت ٕٞچٖٛ عٙبة ٚ  ايٕٙي ٚؾبيُزض زؾتطؼ ثٛزٖ •

 ٔي ثطزفؼبِيت ٞبيي وٝ تٕطوع ضا اظ ثيٗ اجتٙبة ٔطالت وٛزن اظ •

ٚؾبيُ ايٕٙي ثطاي تٕبْ ؾط٘كيٙبٖ قٙبٚضٞبيي ٔب٘ٙس لبيك ٞبي نيس، لبيك ٞبي   تساضن•
 وكتي ٞبتفطيحي ٚ 

 ٔحُيه فطز ٔؿؤَٚ ٚ تٛإ٘ٙس زض حضٛض •
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 اقتصبدي -هحيط اجتوبعي هحيط فيسيني  عَاهل خطر  مَدك  فبز  

قجل از 
 حبدثِ 

زض ٘ظط ٌطفتٗ قطايظ ضقس، جٙؽ، 
آؾيت پصيطي، قطايظ ٚ ظيط ؾبذت ٞبي 

پعقىي ٚ ؾلأت ٔثُ ٚجٛز ثيٕبضي نطع، 
٘جٛز ٘ظبضت وبفي، ٘جٛز آٌبٞي اظ ذغطات 

تٟسيس وٙٙسٜ آة ٚ ٔحيظ ٞبي آثي، ٘يبظ ثٝ 
زؾتطؾي ثٝ آة جٟت اؾتفبزٜ زض ٔهبضف 
آقبٔيس٘ي ٚ قؿتكٛ، نيبزي، حُٕ ٚ ٘مُ 
زضيبيي، تفطيح ٚ تفٙٗ، ٔهطف اِىُ تٛؾظ 

 قٙبٌطاٖ ٘ٛجٛاٖ يب ٔطالجبٖ ٚ أسازٌطاٖ  

ذغطات ٚ ٘بأٙي ٞبي 
ٔحيظ ٞبي آثي، 

قٙبٚضٞبي غيط ايٕٗ، 
 قٙبٚضٞبي ثب اضبفٝ ثبض

 

٘جٛز حهبضثٙسي ٔٙبؾت، ٔحيظ ٞبي 
ثيٍب٘ٝ ٚ ٘بآقٙب، ٘بٕٞٛاضي ٚ ٘بپبيساضي 
قطايظ آة ٚ ٞٛايي، ؾغٛح قيت زاض 
ٖ ٞبي لٛي  ُ ٞب، جطيب زاذُ آة، ؾي

زاذُ آة، ؾبذتبضٞبي ٘بٔٙبؾت 
ُ ٞبي ايٕٗ، ٘جٛز  فيعيىي ٘ظيط پ

ِٛاظْ ايٕٙي ثطاي ٔؿبفطت ٞب ٚ 
 تفطيح ٞبي آثي ٚ زضيبيي 

 

٘جٛز ٘ظبضت وبفي، اتىبي وٛزوبٖ ثٝ ٞٓ 
ؾٗ ٚ ؾبلاٖ ذٛز، فمط، ذب٘ٛازٜ ٞبي پط 
جٕؼيت، ثيىبضي ٚ ثي ؾٛازي ٚاِسيٗ، 

لهٛض وبضقٙبؾبٖ ثطاي آٌبٜ ؾبظي اظ 
ذغطات ٚ ٞكساض، ٘جٛز لٛا٘يٗ ٚ اِتعأبت 

ػّٕي ثطاي وبضثطز حهبضثٙسي، ٘جٛز 
ٝ ٞبي  ُ ٞبي ايٕٙي ٚ ثط٘بٔ زؾتٛضاِؼٕ

 ٞكساض زٞٙسٜ جبٔغ

حيي 
 حبدثِ 

ػسْ اؾتفبزٜ اظ ِٛاظْ ايٕٙي قٙب، ٘بتٛا٘ي ٚ 
٘بآقٙبيي ثب قٙب يب حفبظت ايٕٙي جب٘ي زض 
ٔحيظ ٞبي آثي، اػتٕبز ثٝ ٘فؽ وبشة زض 

ٔٛضز تٛا٘بيي زض قٙب، ػسْ تٛا٘بيي تكريم 
قطايظ، ٚاوٙف ٞبي تؼجيّي ٍٞٙبْ تطؼ، 

تٟٙبيي قٙب وطزٖ، ػسْ آٌبٞي اظ 
ٔثُ تىبٖ )ضإٞٙبيي ٞبي فٛضيتي حبزثٝ 

 ( زازٖ زؾت

آة ٞبي ػٕيك، 
جطيب٘بت لٛي 

ٝ اي، جطيب٘بت  ضٚزذب٘
اليب٘ٛؾي، ثطٚزت 

قسيس زٔب، ٔٛج ٞبي 
ثّٙس، ٘جٛز ٚؾبيُ 

قرهي قٙب يب ٚؾبيُ 
٘جبت زض لبيك ٚ ػسْ 

 حضٛض ٘بجي غطيك 

تغييطات ػٕك آة، ٚضؼيت ٘بپبيساض، 
ٓ ٞبي فطاض ٔثُ ٘طزثبٖ،  ٘جٛز ٔىب٘يؿ

عٙبة ٚ ٚؾبيُ قٙب، ٚجٛز ٔٛا٘غ 
 فيعيىي زض آة 

زؾتطؾي ضؼيف ثٝ اعلاػبت ٚ ٔٙبثغ 
جٟت وبٞف ذغط، ٘بوبفي ثٛزٖ 

ظيطؾبذت ٞبي اضتجبعي جٟت زضذٛاؾت 
ٕٞىبضي اظ ٘يطٚٞبي أسازي ٚ ذسٔبت 

 پعقىي 

ثعذ از 
 حبدثِ 

تأذيط زض ٘جبت وٛزن، ػسْ زؾتطؾي ثٝ 
جؼجٝ وٕه ٞبي اِٚيٝ، ػسْ آٌبٞي زض ثبضٜ 

ُ ٞبي فٛضي، ٘جٛز  وبضٞب ٚ ػىؽ اِؼٕ
ٓ ٞبي ٞكساض زٞٙسٜ ٔثُ تّفٗ يب  ٔىب٘يؿ

 چطاؽ زضيبيي 

وكيسٜ قسٖ لطثب٘ي 
ثٝ ؾٕت اػٕبق ٚ زٚض 
قسٖ اظ ؾبحُ تٛؾظ 

 أٛاج ثطٌكتي 

ظٔبٖ لاظْ جٟت اػعاْ ٘يطٚٞبي 
أسازي ٚ اٚضغا٘ؽ، ثي وفبيتي 
ذسٔبت ٚ ٟٔبضت ٞبي ٘جبت ٚ 

زضٔبٖ، ػسْ ٚجٛز تطاثطي ٔٙبؾت 
جٟت حضٛض ثٝ ٔٛلغ ٘يطٚٞبي 

 أسازي 

٘بوبفي ثٛزٖ ذسٔبت أسازي، ػسْ 
زؾتطؾي ثٝ ذسٔبت اٚضغا٘ؽ ٚ 

ثيٕبضؾتب٘ي ٚ ٔطاوع تٛا٘جركي، ػسْ 
ٝ زيسٌبٖ ٚ  حٕبيت اجتٕبػي وبفي اظ حبزث
٘جبت يبفتٍبٖ ٚ ٕٞچٙيٗ ذب٘ٛازٜ لطثب٘يبٖ 

 اظ زؾت ضفتٝ
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 مَدكاز غرق ضذگي در هرامس هراقجت از پيطگيري 

 زٚض اظ آة ثبقس وٛزن ٍٟ٘ساضي ٔحيظاؾت  ٕٔىٗ وٝ جبييتب •

ٖ ٞبي پط آة يب آة ٌيط ٔٛجٛز زض اعطاف ٔطوع تٟيٝ•  فٟطؾتي اظ ٔىب
قٙبؾبيي ٚ انلاح ٞط جبيي وٝ ٕٔىٗ اؾت ٔٛجت غطق قسٖ وٛزن  •

 قٛز

 وٛزوبٖ پعقىيٚضؼيت وطزٖ  ٔكرم•
 ثٝ آة ٞبي ؾغحيوٛزن  زؾتطؾيوبٞف •

 ٘كٛ٘سوٛزوبٖ، تٟٙب ضٞب ٞطٌع •

 آة ثٝ وٛزوبٖ  ايٕٙي قٙب ٚ ثبظي زض آٔٛظـ ٘ىبت •

14 



ثب آة پط ٚ ثٝ ؾطػت اؾتفبزٜ قٛز ٚ  ثبيس، زض نٛضت اؾتفبزٜ ٕ٘ي قٛز تٛنيٝٞطٌع  ٔتحطن اؾترطٞبي•
 . ٌيط٘سذٛز لطاض  انّيٚ زض ٔحُ  ذبِي ؾطيغ ذيّي

وبُٔ چٟبض ضّغ اؾترطٞبي قٙب يب حهبض وبُٔ ٔحيظ اؾترط تٛأْ ثب لفُ ثطاي زضٞبي  حهبضوكي•
 ٚضٚزي ٔحٛعٝ اؾترط 

 .ٌيط٘سنٙسِي ٞب، ٔيعٞب ٚ ٚؾبيُ ثبلا ضفتٙي زٚض اظ ٘طزٜ ٞب لطاض •
 

 :آٔٛظـ ٔٛاضز ايٕٙي ٔطتجظ ثب آة ثٝ وٛزوبٖ•
 ٚ ضاٜ ٘طٚ٘س  ٘ىٙٙس ثبظيزض اعطاف اؾترط –
 يىسيٍط ضا ُٞ ٘سٞٙس  –
 ٚلتي چيعي زض زٞب٘كبٖ اؾت قٙب ٘ىٙٙس–
 زض آة ؾطز قٙب ٘ىٙٙس –
 ثسٖٚ ٘ظبضت ثعضي تطٞب وٙبض اؾترط ٘طٚ٘س–
 ٍٞٙبٔي وٝ وٛزوي زض ٔؼطو ذغط اؾت ثٝ ثعضي تطٞب اعلاع زٞٙس–

 

 (هرمس ٍ هٌسل)استخراز غرق ضذگي در پيطگيري 

15 



ٗ ٞبي ضطٚضي•  زض زؾتطؼ ثٛزٖ قٕبضٜ تّف

 ٞطٌع وٛزوبٖ حتي ثطاي چٙس ِحظٝ تٟٙب ضٞب ٘كٛ٘س•

 وٛزوبٖ زض تٕبْ ٔست قٙب ثبيس ظيط ٘ظط ثعضٌتطٞب ثبقٙس•
 

ٍٞٙبْ قٙب، آة ثبظي يب ا٘جبْ ٞط فؼبِيت زيٍطي وٝ ثبظي ٚ تٕبؼ ثب آة  •
 :ثركي اظ آٖ اؾت، ثبيس حسالُ ثطاي

 ٔطالت 1: ّر ًَزاد –
 ٔطالت 1: ًَپب 2ّر –
 ٔطالت 1 :دثستبًي پيصمَدك  4ّر –

 ٔطالت 1: دثستبًي مَدك 6ّر –

 

 مَدكاز غرق ضذگي در هرامس هراقجت از پيطگيري 
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 صَرتي مِ مَدمي غرق ضذ چِ ثبيذ مرد؟  در 

 
 وٙيس احيب ضا ثب ذبضج ؾبظي ايٕٗ ٚ ٞطچٝ ؾطيؼتط وٛزن اظ آة قطٚع  •
 وٙيسآٔٛظـ ٚيػٜ زيسٜ ايس،  تٙفؽ ضا  اظ زضٖٚ آة،  قطٚع اٌط •
 قٛز وبض ٘جبيس ٔٛجت تأذيط زض ذبضج ؾبظي وٛزن اظ آة ايٗ •
 وٙيسزازٖ ٔبؾبغ لّجي زض آة ذٛززاضي اظ •
ٗ تط ثبقس وٛزن • ٝ اـ پبيي  ثرٛاثب٘يسضا ثٝ پكت، عٛضي وٝ ؾط اٚ اظ ؾيٙ
ٕٞٝ ِجبؼ ٞبي ذيؽ ضا اظ تٗ وٛزن زض آٚضيس ٚ ثب پبضچٝ يب حِٛٝ اٚ ضا ذكه ٚ ٌطْ  •

 وٙيس

پؽ اظ ذبضج وطزٖ وٛزن اظ آة،  تٙفؽ اٚ ثطضؾي قٛز ٚ زٞبٖ ٚ ثيٙي اٚ اظ ٔبزٜ •
 قٛزذبضجي ٔثُ ٌُ يب اؾتفطاؽ  پبن 

 زٞساعلاع   115فطز زيٍطي ثٝ اٚضغا٘ؽ •

 قٛز ضيٛي ٚ وٕه ٞبي اِٚيٝ تب ظٔبٖ ضؾيسٖ وٕه قطٚع  -احيبي لّجي•
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آغبظ قٛز ٚ ايٗ وبض   احيباٌط وٛزن ٘فؽ ٘ساضز، فٛضاً تٙفؽ زٞبٖ ثٝ زٞبٖ ٚ ػّٕيبت •

 ،يبثسازأٝ 

 حتي تب يل سبعت پس از قطع تٌفس اهنبى ثبزگطت آى ٍجَد دارد –

 

 ؾط ثب يه زؾت ثٝ ػمت ذٓ قٛز•

 ثب زؾت زيٍط فه ثٝ ؾٕت ثبلا وكيسٜ قٛز تب زٞبٖ ثبظ قٛز•

لجُ اظ ايٗ وبض اعٕيٙبٖ حبنُ قٛز ثٝ ؾط ٚ : ظثبٖ ٘تٛا٘س تٝ حّك ضا ثجٙسز)–

 (  ٌطزٖ وٛزن ضطثٝ ٚاضز ٘كسٜ اؾت

 

 

 

 در صَرتي مِ مَدمي غرق ضذ چِ ثبيذ مرد؟  
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ؾٛضاخ ٞبي ثيٙي وٛزن ثب فكبض اٍ٘كتبٖ ثؿتٝ قٛز ٚ ؾپؽ زٞبٖ وبٔلاً ضٚي زٞبٖ •
وٛزن لطاض ٌيطز ٚ ثٝ آضأي زض زٞبٖ اٚ زٔيسٜ قٛز ٚ ثٝ ثبلا آٔسٖ لفؿٝ ؾيٙٝ 

 وٛزن تٛجٝ قٛز

 زٞبٖ اظ زٞبٖ وٛزن ثطزاقتٝ قٛز تب ٞٛاي زٔيسٜ قسٜ ذبضج قٛز•

 ثبض زض زليمٝ ايٗ وبض تىطاض قٛز تب ٘فؽ وٛزن ثطٌطزز 5 •

 وٝ ٘حٛيٚضؼيت ذٛاثيسٜ ثٝ پّٟٛ ثٝ  : ٌيطزلطاض ٍضعيت ثْجَد ثٝ آضأي وٛزن زض •
  .ٌيطز لطاض ٔهسْٚ جّٛي زض ذٕيسٜ نٛضت ثٝ ثبلايي زؾت ٚ پكت زض ظيطي زؾت –

   ٌيطز لطاض زضجٝ 90 ذٕيسٜ حبِت ثٝ ثبلايي پبي–
  جّٛ ثٝ ظثبٖ حبِت ايٗ زض)ثبقس ػمت ؾٕت ثٝ اٚ ٌطزٖ ٚ ظٔيٗ، ؾٕت ثٝ ٔهسْٚ نٛضت–

 (ثىكس ٘فؽ ٔي تٛا٘س وٛزن ٚ ٔي آيس

اٌط پؽ اظ چٙس ثبض تٙفؽ زٞبٖ ثٝ زٞبٖ وٛزن ٞٙٛظ وجٛز يب ضً٘ پطيسٜ اؾت أىبٖ •
 زاضز زچبض ايؿت لّجي ٘يع ثبقس

 

 
 در صَرتي مِ مَدمي غرق ضذ چِ ثبيذ مرد؟  
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 زازٜ قٛزهبسبش قلجي  :لّجي ايؿتزض نٛضت •
 عبلجبظ ضٚي ظٔيٗ ذٛاثب٘سٜ قٛز وٛزن–
 وٙبض اٚ ظا٘ٛ ثع٘يس–
 ٘يٕٝ پبييٙي جٙبؽ ؾيٙٝ ضا ثٝ آضأي فكبض زٞيس –

 ثبض زض زليمٝ  ا٘جبْ قٛز 100ايٗ وبض ثب ؾطػت –

 

 ٘ٛظازاٖ ثبيس ثب فكبض وٕتط ٚ تىطاض آٖ ؾطيغ تط ثبقس  ٔبؾبغ ثطاي •

 تٙفؽ زٞبٖ ثٝ زٞبٖ 2ٔبؾبغ ثب  15ٞط  :در احيب قلجي ريَي دٍ ًفرُ•
 تٙفؽ زٞبٖ ثٝ زٞبٖ 2ٔبؾبغ ثب  30ٞط  :ًفرُ يلدر احيب قلجي ريَي •

 

 
 صَرتي مِ مَدمي غرق ضذ چِ ثبيذ مرد؟  در 
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   1ٍ2 - ثْجَد ٍضعيتًحَُ قرار دادى مَدك در 

 زض وٙبض وٛزن ظا٘ٛ ثع٘يس•
 ٞط قيء حجيٕي ضا اظ جيت ٞب ذبضج وٙيس•
 ٔغٕئٗ قٛيس وٝ ٞط زٚ پبي وٛزن ثٝ حبِت ٔؿتميٓ لطاض ٌطفتٝ ثبقٙس•
ا٘ساْ ثبلايي وٛزن ضا وٝ ٘عزيه تط ثٝ قٕب اؾت، ثب ظاٚيٝ ػٕٛز ٘ؿجت ثٝ •

 تٙٝ لطاض زٞيس
 ا٘ساْ ثبلايي اظ ٘بحيٝ تٙٝ ذٓ قسٜ ثبقس  •
 وف زؾت ضٚ ثٝ ثبلا ثبقس  •
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ا٘ساْ ثبلايي زيٍط وٛزن ضا وٝ زٚضتط ٘ؿجت ثٝ قٕب لطاض ٌطفتٝ، اظ ضٚي •
 لفؿٝ ؾيٙٝ اٚ ػجٛض زٞيس  

ٝ اي وٝ ثٝ قٕب ٘عزيه تط اؾت ٍ٘ٝ زاضيس•  پكت زؾت ٚي ضا زض ٔمبثُ ٌٛ٘
ثب زؾت زيٍط ذٛز ا٘ساْ پبييٙي زٚضتط وٛزن ضا زض ٔحّي ثبلاتط اظ ظا٘ٛ  •

ٌطفتٝ، عٛضي ثبلا ثىكيس وٝ وف پب ضٚي ظٔيٗ ثٝ حبِت ٔؿغح لطاض 
 ثٍيطز  

   3-ًحَُ قرار دادى مَدك در ٍضعيت ثْجَد
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ٝ اـ ثفكبضيس•  زؾت وٛزن ضا ثٝ ضٚي ٌٛ٘
 ا٘ساْ پبييٙي زٚضتط ضا ثىكيس•
 وٛزن ضا ثٝ ؾٕت ذٛز ثچطذب٘يس تب ضٚي يه پّٟٛي ذٛز لطاض ٌيطز•

   4-ًحَُ قرار دادى مَدك در ٍضعيت ثْجَد
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ٚضؼيت ضاٖ ضا عٛضي تٙظيٓ وٙيس وٝ ٞط زٚ ٔفهُ ظا٘ٛ ٚ ٍِٗ ذبنطٜ ثب •
 ظاٚيٝ ػٕٛز ذٓ قٛ٘س

 ؾط وٛزن ضا ثٝ ػمت ذٓ وٙيس تب ضاٜ تٙفؿي ثبظ ثٕب٘س •
زض نٛضت ِعْٚ ٔٛلؼيت زؾت ضا زض ظيط چب٘ٝ تٙظيٓ وٙيس تب ٔغٕئٗ •

 قٛيس وٝ ؾط ثٝ حبِت ذٓ قسٜ ٚ ضاٜ تٙفؿي ثٝ حبِت ثبظ ثبلي ٔي ٔب٘س  
 

   5-ًحَُ قرار دادى مَدك در ٍضعيت ثْجَد
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 :  مليذي پيطگيري از غرق ضذگي ًنبت

 
قٙبٚض )ٞط فطزي ثبيس انَٛ پبيٝ قٙب وطزٖ  :ًجبت زًذگي را ثيبهَزيذهْبرت ّبي •

 ثسا٘س ضا (  CPR)ٚ احيب لّجي ضيٛي ( قسٖ ضٚي آة، حطوت زض عَٛ آة

يه حهبض وبُٔ چٟبض عطفٝ زٚض تب زٚض  اؾترط    :استخر را مبهل حصبرثٌذي مٌيذ•
ثغٛضي وٝ وٛزوبٖ ٘تٛا٘ٙس لفُ آٖ ضا ثبظ وٙٙس، ايٗ أط ٔي تٛا٘س وٛزوبٖ ضا اظ  ؛وٙيس٘هت 

ايٗ حهبضٞب ثبيس ٔٙغمٝ ثبظي وٛزن ٚ ذب٘ٝ ضا وبٔلاً اظ اؾترط جسا . ٔٙغمٝ قٙب زٚض  وٙس
 وٙس 

ٔغٕئٗ قٛيس وٛزوبٖ حتي اٌط قٙب وطزٖ  :استفبدُ از جليقِ ًجبت را اججبري مٌيذ•
ٔي زا٘ٙس، زض زاذُ ٚ يب اعطاف آة ٞبي عجيؼي ٔب٘ٙس زضيبچٝ يب اليب٘ٛؼ، جّيمٝ ٘جبت  

وٛزوب٘ي وٝ قٙبٌطٞبي ضؼيفي ٞؿتٙس، ٕٞچٙيٗ ثبيس زض زاذُ ٚ اعطاف . ٔي پٛقٙس
 ثپٛقٙس  اؾترط جّيمٝ ٘جبت 

ٔب٘ٙس ٚاٖ )ٚلتي وٛزوبٖ زض زاذُ يب اعطاف آة ٞؿتٙس  :ًظبرت مبهل داضتِ ثبضيذ•
ٖ ٞب ثبقيس( حٕبْ افطازي وٝ زض آة ٚ يب ٘عزيه آة اظ . زض تٕبْ ٔست وبٔلاً ٔطالت آ

وٛزوبٖ ٔٛاظجت ٔي  وٙٙس ثبيس اظ فؼبِيت ٞبيي وٝ تٕطوع ضا اظ ثيٗ ٔي ثط٘س ٔب٘ٙس ٔغبِؼٝ 
 وٙٙس  وتبة، ثبظي، نحجت تّفٙي، اؾتفبزٜ اظ اِىُ يب زاضٚ اجتٙبة 
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 فيلن 

 قٙب•

 غطق قسٖ زض حٛو•

 زض ٚاٖغطق قسٖ •
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